
	
	
	

 LES FORMES DE.HARCELEMENT. 
 

Il y a harcèlement si tu subis au moins 
une de ces violences de façon répétée 
 

Violence physique 
coups, gestes humiliants 
(jets de boulettes, 
crachats, gifles…), 
gestes déplacés (baisés 
forcés, mains aux 
fesses…), vol ou  
destruction d’affaires,  

Violence 
verbale 
moqueries, surnoms 
méchants, insultes, 
humiliations,  
menaces, rumeurs… 

 

Cyberviolence 
(sur internet) 

Partage de rumeurs ou de photos 
humiliantes, commentaires moqueurs… 

 
	

 CONSEILS CONTRE LE HARCÈLEMENT. 
 

Quand on est victime : 
On a honte ou peur des 
représailles. Pourtant le 
mieux est de se confier : 
avec de l’aide, on est 
toujours plus fort.  
  

Quand on est 
témoin : 
Ne ris pas car ça incite 
le harceleur à continuer. 
N’aie pas peur, soutiens 
la victime et aide la 
à aller témoigner. 

 
 
 
 

 
 

	

 QUE RISQUENT LES HARCELEURS ?. 

 

 

• Jusqu’à l’exclusion 
de l’établissement : 
le harceleur est éloigné 
du collège. Il compromet 
son dossier scolaire et 
le choix de son avenir. 

 
• Jusqu’à 3 ans et 
demie de prison 
pour mineurs et 
7500 € d’amende : 
pour des faits de 
violence avec blessures. 
 

  

• Jusqu’à 2 ans et 
demie de prison 
pour mineurs et 

7500 € d’amende : 
pour incitation au suicide. 

 
• Jusqu’à 1 an et 
demie de prison 
pour mineurs et 

7500 € d’amende : 
pour du harcèlement 

physique, verbal 
ou sur internet. 

racket…	

Qui alerter ? 
 

• Les Adultes 
  (au collège, 
 tes parents). 
 

• Des camarades 
de confiance.  

 

• Le numéro 
gratuit 
      3020. 



 QUELQUES SIGNES DU.  
 HARCÈLEMENT. 

- Changement de caractère : pleure 

sans raison, agressivité, repli sur soi… 

- Argent ou affaires qui disparaissent  

- Élève bousculé ou cible de violence  

- Élève souvent seul ou rejeté 

- Élève moqué par les autres 

- Déprime, scarifications 

- Peur d’aller en récrée  

- Peur d’aller au collège 

 
 

 
 

 

 
 

Pour aller plus loin : 
Un jeu en ligne pour résoudre des 
enquêtes et t’entraîner à repérer 

les signes du harcèlement : 
https://www.stoplaviolence.net 

	
	
	

 QUELQUES SIGNES DU.  
 HARCÈLEMENT. 

- Changement de caractère : pleure 

sans raison, agressivité, repli sur soi… 

- Argent ou affaires qui disparaissent  

- Élève bousculé ou cible de violence  

- Élève souvent seul ou rejeté 

- Élève moqué par les autres 

- Déprime, scarifications 

- Peur d’aller en récrée  

- Peur d’aller au collège 

 
 

 
 

 

 
 

Pour aller plus loin : 
Un jeu en ligne pour résoudre des 
enquêtes et t’entraîner à repérer 

les signes du harcèlement : 
https://www.stoplaviolence.net 

 
Pour alerter ou te confier sur 
une situation de harcèlement 

 

 
 

APPEL GRATUIT 
du lundi au vendredi de 9h à 20h 

et le samedi de 9h à 18h 
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STOP AU 

HARCÈLEMENT 
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Plaquette réalisée par les élèves ambassadeurs 
du collège Albert Camus de Perpignan. 
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